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SILLE, JOKA JAKAA HANEN ELAMANSA

Kumppanin

vihko

Jotta ymmarrat, mita han elaa, tiedat mita tehda huonoina paivina
ja jaksat itsekin.

Etunimi endoqueen.eu - maksuton, tulostettava



https://endoqueen.eu/

Naimn ka tat
tata vihkoa

Jotta ymmarrat, mita han elaa, tiedat mita tehda huonoina paivina ja
jaksat itsekin.

1. Lue ensimmaiset sivut: mita han tuntee, miksi haneen sattuu ja mita vaikutuksia
hoidoilla voi olla.

..............

voit.
4. Pida yksi sivu itsellasi: mita huomaat, mita tunnet ja mita haluat kysya laakarilta.

5. Milloin haluatte "Hyvat hetkemme”: muistonne, mika naurattaa, mista haaveilette.

Puoliso, avopuoliso, tytto- tai poikaystava: tassa vihkossa puhutaan kumppanista. Vihko on sille, joka jakaa hanen
elamansa.



YMMARRA

Mita han tuntee

A w4

Todellinen kipu

Endometrioosi koskettaa noin joka kymmenetta
naista. Kohdun limakalvon kaltaista kudosta on
muualla: munasarjoissa, virtsarakossa, suolessa,
kohdun tukisiteissa. Se reagoi kierron hormoneihin
ja voi aiheuttaa tulehdusta ja kipua. Kipu on
todellista: se ei ole "hanen paassaan”.

Ei1 vain kuukautisten aitkana

Ajan mittaan lantion hermot voivat herkistya. Silloin
kipu voi jatkua kuukautisten ulkopuolella, sateilla
selkaan tai jalkoihin, tuntua ulostaessa, virtsatessa

joskus tunnista toiseen.

Pesikkeiden koko e1 kerro kivusta

Pienet pesakkeet voivat sattua paljon, suuret tuskin
lainkaan. Hanen kokemuksensa merkitsee enemman
kuin tutkimuslausunto.

Viasymys, toinen puoli

Toistuva kipu, huono uni ja tulehdus voivat kaikki

eivat aina riita. Menojen peruminen ei ole oikku.

Mieli kuormittuu

Vuosia kuultu "kuuluu asiaan, etta sattuu”,
diagnoosi, joka viipyy usein vuosia, suunnitelmat,

ahdistus ovat tavallisia. Se ei ole heikkoutta eika
sinua vastaan.

Mika usein auttaa

o Usko hanta, ala vahattele.
o Kysy "mita tarvitset?” arvailun sijaan.
» Ota kotiasiat hoitaaksesi pyytamatta.

e Lahde mukaan vastaanotolle, jos han
haluaa.

Valta: "liioittelet”, “se on paassasi”, “kylla se raskauden
myota helpottaa”.
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YMMARRA

Hoitojen mahdolliset vaikutulkset

A w4

Kierto lepoon

Yleisimmat hormonihoidot (jatkuvasti otettava
pilleri, keltarauhashormoni, hormonikierukka, joskus
munasarjat lepoon laittavat hoidot) pyrkivat
lopettamaan tai vahentamaan kuukautisvuotoa. Se
voi vahentaa tulehdusta ja kipua monella, mutta ei
kaikilla. Hoidot eivat paranna endometrioosia: niiden
vaikutus kestaa yleensa niin kauan kuin niita
kaytetaan.

Mahdollisia vaikutuksia

Hormonit voivat muuttaa joillakin, mutta eivat
kaikilla:

» mielialaa: alakuloa, artyneisyytta, mielialan
vaihteluja;

o seksuaalista halua, limakalvojen kuivuutta;

* vuotoja, painoa, ihoa;

» kuumia aaltoja joidenkin hoitojen kanssa.

Muutokset voivat johtua hoidosta, sairaudesta,

tuntuvat raskailta, on tarkeaa, etta han kertoo niista
hanta hoitavalle ammattilaiselle.

Mita siné voit tehda
 Kirjaa hanen kanssaan, milloin mieliala muuttui ja
minka hoidon jalkeen.

» Rohkaise hanta kertomaan laakarille: toinen hoito
VoI sopia paremmin.

« Ala pyyda hants lopettamaan hoitoa omin pain:
siita paatetaan laakarin kanssa.

e Puhu halusta ja laheisyydesta syyttelematta.
Kosketus ja hellyys ovat muutakin kuin seksia.

Jos hanen mielensa romahtaa

Jos han puhuu siita, ettei halua enaa elaa tai
haluaa kadota, tai jos pelkaat hanen

ympari vuorokauden, hanelle ja sinulle.
112: hatatilanne, valiton vaara.
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TAYTTAKAA YHDESSA

Suunnitelmamme vaikeille pciville Wy

Misté tiedén, etta on vaikea paiva Mita han toivoo minun tekevén
Mika helpottaa Mita han toivoo, etten tee
() Lampopussi, lampd (] TENS
0 Kylpy, lammin () Hengitys
suihku () Selan hieronta

Makuull h - . . .
O Makuulle rauhassa Mita saan tehda tai kertoa hanen

laheisilleen

Héanen hoitonsa kipukohtauksessa

Kenelle ilmoitan, hanen luvallaan

Laakari:

Laheinen:

Tyo, koulu:

Pian laakariin - epatavallinen kipu, kuume, verta
virtsassa tai ulosteessa. Paivystysapu 116117 neuvoo,
mihin hakeutua.

Hatanumero 112 - killinen ja kova kipu, pyortyminen,
runsas verenvuoto, kalpeus, tajunnan menetys.
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PAIVA PAIVALTA

Kuukausi 20 W

normaali.

Kuukauden paiva [zl ey el ElaleEl=sEvie @] [=[zs]z =]z [a]2]=]=]
Han

mitd han kertoi tai mita nain

rauhallinen - keskiv. - vaikea

Kipukohtaus

v

Uskoin, kuuntelin
v

Ruoka, kaupassa kaynti
v hoidin

Lapset, koti

v hoidin

Lampopussi, hoiva

v

Vastaanotto, apteekki
v

Hyva hetki yhdessa
laheisyys, hellyys v/

Mielialani

hyva - keskiv. - huono
Vasymykseni
0-5

Yoni

hyva - keskiv. - huono

Aikaa itselleni
liikunta, menot, tauko

Puhuin jollekulle
v

Jos merkitset usein "Mielialani: huono” tai “Yoni: huono”, puhu laakarisi kanssa. Synkissa ajatuksissa MIELI Kriisipuhelin 09 2525 0111, joka paiva ympari vuorokauden.
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ITSELLENI

Mita huomaan Wiy

Tama vihko on henkilokohtainen. Kirjaa ja jaa kumppaniasi koskevat tiedot hanen yksityisyyttaan kunnioittaen. Yksi rivi
viikossa. Tama ei ole raportti hanesta: se on se, mita nait, mita teit ja miten itse voit. Nayta se hanelle, jos haluat.

Viikko alkaen Mita huomasin Mita tein auttaakseni Miten voin

Kysymykseni vastaanotolle, jolle menen hanen kanssaan

1. Miten voin tukea hanta arjessa ja kipukohtausten aikana?
2. Mista hoidon vaikutuksista pitaa kertoa?
3. Mita tama merkitsee, jos toivomme lasta?

4.
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KAHDESTAAN

Hyvat hetkemme W

tahollanne tai yhdessa, silloin kun huvittaa.

Yhteiset muistomme

Mita koimme, mita haluamme muistaa

Mité ihailen hinesséa Suunnitelmamme ja haaveemme, pienet

ja suuret

Mika meita naurattaa
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ENTA SINA?

Jaksa itsekin W/ iy

sattuu usein. Avuttomuus, perutut suunnitelmat, Apua puhelimitse
muuttuva laheisyys, huoli tulevasta: tunteesi ovat - R e vE B v
oikeutettuja.

116117 - Paivystysapu: neuvoo akillisissa
Muutama muistisaianté terveysongelmissa ennen paivystykseen
lahtoa. Maksuton, koko Suomessa paitsi
« Pida hetkia itsellesi, ilman syyllisyytta. Ahvenanmaalla.
* Puhu luotetulle ihmiselle: ystavalle, laakarillesi,

woloaill 09 2525 0111 - MIELI Kriisipuhelin, sinulle tai
psykologille.

hanelle. Joka paiva ympari vuorokauden,
nimettomasti.

(esimerkiksi korento.fi).

116 016 - Nollalinja: lahisuhdevakivalta, myos
» Jos viha tai suru vievat liikaa tilaa, hae apua: se ei

o ) laheisille. Maksuton, ympari vuorokauden.
ole epaonnistumista.

Mika tekee minulle hyviaa

KUMPPANIN NAKYMA

EndoQueen-sovelluksessa

(saatavilla mm. englanniksi) han
voi jakaa sinulle valitsemiaan
tietoja ja ilmoittaa vaikeista

paivista. Kumppanin nakyma on
maksuton, ilman tilia tai

sahkopostia.

endoqueen.eu

Vihko antaa tietoa ja auttaa jarjestamaan arkea; se ei korvaa terveydenhuollon ammattilaisen arviota.
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