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RASKAUS JA ENDOMETRIOOSI

Raskauteni
Ja endometrioosi

Kayntini, kipuni, viikkoni ja aika synnytyksen jalkeen. Neuvolan
tietojen tueksi.

Etunimi endoqueen.eu - maksuton, tulostettava



https://endoqueen.eu/

Nain ka tat
Lata vihkoa

Kirjaa, milta tuntuu viikko viikolta, ja ota asiat helpommin puheeksi
Jokaisella kaynnilla.

1. Aluksi tayta "Mina ja yhteystietoni”: tiimi tietaa heti, etta sinulla on endometrioosi
tai adenomyoosi.

2. Jokaisella kaynnilla rastita seuranta-aikataulusi ja kirjaa, mita sinulle kerrottiin.
3. Joka viikko yksi "Viikkoni”-sivu: kipu, vuoto, supistukset, mieliala ja kysymyksesi.

4. Milloin haluat "Raskausmuistoni”: ensimmaiset kerrat, kuva, sana vauvalle.

Neuvolan tiedot (neuvolakortti) ovat virallinen asiakirja. Tama vihko taydent&a niita.



MINA JA YHTEYSTIETONI

Tarkeimmat tuumille

Wiy

Raskauteni Yhteystietoni
Laskettu aika Neuvola:

Synnytyssairaala

Endometrioosini

() Endometrioosi ] Adenomyoosi ] Molemmat

Missa (jos tiedetaan)

() Munasarjat (] Virtsarakko

() Suolisto () Tukisiteet
0 Todettu munasarjan endometrioosikysta

(endometriooma)
Aiemmat leikkaukset (vuosi, tyyppi)

() Muu

Hoidot ennen raskautta

Hyva tietdd minusta

Veriryhma, RhD

Allergiat

Aiemmat raskaudet

Raskaus alkoi hedelmoityshoidolla

terveydenhoitaja, katilo
Neuvolalaakari

Gynekologi

Endometrioosia hoitava
yksikko

Synnytyssairaala
(paivystys)

Apteekki

Kerro jokaiselle ammattilaiselle

“Minulla on endometrioosi tai adenomyoosi.”
Raskauden seurantaa voidaan sovittaa
taustani, oireideni, mahdollisten leikkausten ja
synnytyksia hoitavan tiimin arvion mukaan.
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SEURANTANI

Kayntien aikataulu

A w4

Suomen neuvolan tavallinen aikataulu: neuvola sopii sen kanssasi, ja kaynteja on yhteensa noin 8—15. Rastita kaynnit sita

n neuvolakaynti, kaikille - tutkimus, jota suositellaan useimmille tai tarvittaessa - vapaaehtoinen seulonta: sina paatat,

osallistutko
Kaynti Milloin Sovittu pvm
gcslz:zi)l:zlnti neuvolassa, verikokeet, v 812
Varhaisraskauden ultraaani rv 10-14

Kromosomiseulonta (yhdistelmaseulonta tai
rv 10 jalkeen

NIPT)
m 1. 1aakarintarkastus rv 10-18
() Leaja terveystarkastus koko perheelle rv 13-18

rv 18-21tairv 24+0
jalkeen

m Neuvolakaynti

Sokerirasitus (useimmille) rv 24-28
‘RhD—negat||V|S|IIe: sikion veriryhma - anti-D- W 24-26 - rv 28-30
suojaus

) Neuvolakaynti, hemoglobiini rv 28

m Neuvolakaynti

n 2. |aakarintarkastus rv 35-36

m Loppuraskauden kaynnit 2 viikon valein

Muut kiiynnit (neuvola, ditiyspoliklinikka, valmennus)

O — O-—deee O O O e

Lisakaynnit endometrioosini vuoksi

Tehty  Muistettavaa

U
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YMMARRA

Mita endometrioosi muutiaa, tai et muuta Wy
Kipu Kysymykseni endometrioosista
Se voi vahentya, pysya ennallaan tai muuttua. raskauden aikana

Jokainen raskaus on erilainen. Raskaus ei paranna

endometrioosia.

Riskit, liioittelematta

Useimmat raskaudet etenevat hyvin.
Endometrioosiin ja adenomyoosiin voi kuitenkin

liittya joitakin komplikaatioita: matalalla oleva
istukka (etinen istukka), ennenaikainen synnytys,

alkuraskauden keskenmeno tai kohdunulkoinen
raskaus (raskaus kohdun ulkopuolella);

adenomyoosissa pre-eklampsia. Nama ovat
keskimaarin havaittuja yhteyksia: ne eivat kerro, Mita tiim kertor minulle
mita sinulle tapahtuu.

Vakavia komplikaatioita on, mutta ne ovat

harvinaisia: sisainen verenvuoto,
suolistokomplikaatio, munasarjan kysta, jonka

ulkonako muuttuu ultraaanessa.

Seuranta

Tavallinen neuvolaseuranta on pohja, ja tiimi voi
sovittaa sita tilanteeseesi: taustaasi, oireisiisi,
aiempiin leikkauksiin. Eurooppalaiset suositukset
(ESHRE, 2022) eivat edellyta tehostettua seurantaa
kaikille. Tarkeinta on, etta tiimisi tietaa asiasta.
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TURVALLISUUS

Milloin soittaa het: %
Soita pian synnytyssairaalan Endometrioosin kanssa
paivystykseen, neuvolaan tai Akillinen kipu, joka on hyvin erilainen kuin
laakarille, jos tavallinen kipusi: soita heti synnytyssairaalaan.

Jos siihen liittyy pyortyminen, kalpeus tai

 sinulla on verenvuotoa missa raskauden
vaiheessa tahansa, myos alkuraskaudessa,
varsinkin jos alavatsan toisella puolella on
kipua;

» vatsaan sattuu epatavallisesti, tai Seuraa

ylavatsaan sattuu;
Tavallinen kipusi muuttuu pahenematta, tai

» sinulla on supistuksia ennen rv 37, varsinkin . . i .
e tulee uusi mutta siedettava vaiva: kirjaa se alle
saannallisia tai kivuliaita,

 lapsivetta valuu niin, ettet voi pidattaa sita soita: sit3 varten palvelu on olemassa.
(synnytyssairaalaan, ei kylpya);
e sinulla on kuumetta;

e vauva liikkkuu tavallista vahemman tai ei Omat numeroni

lainkaan (synnytyssairaalaan);
Synnytyssairaala, paivystys

o kasvot tai kadet turpoavat yhtakkia;

e rv 20 jalkeen: paansarky, nakohairiot, Neuvola

oksentelu.

Suoraan synnytyssairaalaan, jos loppuraskaudessa Paivystysapu 116117 - maksuton, ei Ahvenanmaalla

vuotaa runsaasti verta tai on kova paansarky,
ylavatsakipu ja hengenahdistus.

112 het, jos

e pyorryt tai menetat tajuntasi;
« sinulla on akillinen ja kova kipu;

e runsas verenvuoto tai muu vakava oire.

Mita tapahtui

M ERETEL] Kenelle soitin Mita minulle sanottiin
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KIPUNI

Kipu ja hoidot Wiy

¢ Eiitsehoitoa omin pain: kysy katilolta, » Tulehduskipulaikkeet (ibuprofeeni, naprokseeni,
terveydenhoitajalta, laakarilta tai apteekista. ketoprofeeni...): ei omin pain raskauden aikana. Ennen

« Parasetamoli on ensisijainen kipuldake raskauden rv 20 vain Iaakarin ohjeesta; rv 20+0 alkaen vain
aikana, aina ammattilaisen ohjeella. laakarin erityisesta syysta maaraamana; viimeisella

raskauskolmanneksella ei lainkaan.

¢ llman ladketta, ohjeen mukaan: lempea lampo, lepo,
mukavat asennot, fysioterapia.

Kipu 0-10 Mita otin tai tein  Kuka neuvoi Vaikutus

Missa: alavatsa, selka, oikea tai vasen puoli, perasuoli, virtsarakko, muu. Vaikutus: parempi, sama, huonompi.
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VIIKKONI - TULOSTA NIIN MONTA KERTAA KUIN TARVITSET

Viukko - "V W4

Vuoto Supistukset Vauva liikkuu

Kovin kipu 0 - tiputtelu - vahan - montako, Pahoinvointi Vasymys (V3] Mieliala kuten ennen - Suolisto
0-10 runsas saannollisia? 0-3 0-3 tunnit, 1-3 1-5 vahemman ok - ummetus - kipu

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Mik& muuttui talla viikolla Kysymykseni seuraavalle kiynnille Saamani vastaukset Miké ilahdutti talla viikolla

Vauvan liikkeet tuntuvat yleensa 4.-5. raskauskuukaudella. Liikkeet vahenevat, vuotoa tai supistuksia ennen rv 37: soita synnytyssairaalaan.
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ITSELLENI

Raskausmuiston: N4

Ensimmaiset kertani

Pvm Milta tuntui
Paiva, jona sain tietaa
Ensimmainen ultradani
Ensimmainen tuntemani liike
Paiva, jona kerroimme muille
Nimi (tai nimi-ideat)
Mieliteko, naurunpyrskahdys, muistettava hetki
Kuva, ultradanikuva Sana vauvalle

liimaa tahan
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SYNNYTYKSEN JALKEEN

Pida huolta iisestdst

N\ /Z

Herkistyminen synnytyksen jalkeen kestaa yleensa
ahdistunut tai uupunut yli kaksi viikkoa, kerro siita
neuvolassa: synnytyksen jalkeinen masennus on
tavallista ja sita voidaan hoitaa. Mielialasta puhutaan
myos jalkitarkastuksessa.

Kuukautisten palaaminen vaihtelee paljon, yleensa
myohemmin, jos imetat. Ovulaatio voi tapahtua

mahdollinen jo ennen niiden paluuta. Puhu
tarvittaessa ehkaisysta ja endometrioosin hoidosta
ammattilaisen kanssa, varsinkin jos imetat.

Apua puhelimitse

ympari vuorokauden.

116117 - Paivystysapu, akilliset
terveysongelmat, maksuton.

Synnytyksen jilkeen, soita pian

synnytyssairaalaan, jos sinulla on kuumetta,
vatsakipu pahenee, arpi punoittaa tai erittaa,
tai rinta on punainen ja kipea.

112, jos vuotaa hyvin runsaasti verta, pohje on
kipea tai turvoksissa, rintaan sattuu tai
hengittaminen on vaikeaa, tai on kova

Kaynti Milloin Pvm Tehty
Neuvolan kotikaynti tai neuvolakaynti pian kotiutumisen jalkeen: soita neuvolaan O
Toinen neuvolakaynti, tarvittaessa D
Synnytyksen jalkitarkastus 5-12 viikkoa synnytyksesta D
Endometrioosin seurannan jatkaminen sovi aika D
Muu kaynti O

Viikkoa

synnytyksesta Kipu 0-10

Mieliala 1-5

Kuukautiset
palasivat (pvm)

Lahteet: Laskarikirja Duodecim / Terveyskirjasto (Aitiysneuvolaseuranta, Seulontatutkimukset sitiysneuvolassa, Sikidseulonnat ja
sikiotutkimukset, Raskaus, imetys ja laakkeet, Synnytyksen jalkitarkastus, 2023-2026), laakepakkauksen itsehoito-ohje, ESHRE

guideline endometriosis 2022. Kirjoitettu lokakuussa 2026.
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