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Meogangan min
med endometriosu

Skodanirnar minar, verkirnir, vikan min og timinn eftir faedingu. Til

vidbotar vid maedraskrana.

ueen.eu - 6keypis, til Gtprentunar
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LEIDPBEININGAR

Svona
notar pu hana

Til ad skra hvernig pér lidur viku eftir viku og eiga audveldara med ad
reeda pad i hverri skodun.

1. i byrjun: fylltu Gt ,Eg og tengilidirnir minir”, pa veit teymid strax ad pu ert med
endémetriésu eda adendmydsu.

2. I hverri skodun: merktu vid i dagatalinu og skradu pad sem pér var sagt.

3. [ hverri viku: ein sida ,Vikan min”, verkir, blaedingar, samdreettir, [idan og
spurningarnar pinar.

4. begar pu vilt: ,Minningar frd medgongunni”, fyrstu skiptin, mynd og ord til barnsins.

Maedraskrain pin er 4fram opinbera skjalid. Pessi dagbodk baetir vid hana.



EG OG TENGILIPIRNIR MIiNIR

bad helsta fyrir teymio

A w4

Meogangan min

Fyrsti dagur sidustu bleedinga

Aeetladur faedingardagur

Feedingarstadur

Endémetriésan min
() Endémetriésa [ ] Adenémyésa () Beedi
Hvar (ef pad er vitad)

() Eggjastokkar (] bvagbladra () Annad

() parmar () Lisbond
() bekkt bladra & eggjastokk (endémetridoma)

Fyrri adgerdir (ar, tegund)

Meoferd fyrir medgonguna

Nafn, og hvenaer heett.

Gott ad vita um mig

Bléaflokkur, Rh

Ofnaemi

Fyrri medgongur

Pungun eftir frjdsemismedferd

Tengilioirnir minir

Ljosmadir

Feedingar- eda
kvensjikdémalaeknir

Heimilisleeknir

Laeknir vegna
endometriésu

Feedingardeild

Apétek

A0 segja vio hvern fagmann

,Eg er med endémetriésu eda adenémydsu.”
Medgonguverndin getur verid adlogud eftir
fyrri sogu minni, einkennum, mogulegum
adgerdum og mati feedingarteymisins.
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MEDGONGUVERNDIN MiN

Dagatal skodananna

A w4

Daemigerd medgonguvernd & heilsugaeslunni (Heilsuvera, HSN). Fjoldi skodana er adlagadur hverri konu: um 10 & fyrstu

medgongu, oft 7 til 10 sidar. Vikurnar eru taldar fra fyrsta degi sidustu blaedinga. Merktu vid jafnédum.

o reglubundin skodun, fyrir allar - i bodi: pu velur hvort pu piggur hana

Skodun

() Fyrsta skodun: blédprufur, pvagprufa, saga

Fosturskimun: 6mskodun og blédprufa

n Skodun og vidtal, lika um lidan

Omskodun

) skodun
) skodun
) skodun
) skodun
n Skodun, lega barnsins
B skodun
u Skodun

n Skodun hja ljdésmoédur og/eda feedingarlaekni

Hvenaer

fyrir 12 vikur

11 til 14 vikur

um 16 vikur

19 til 20 vikur

um 25 vikur

um 28 vikur

um 31 viku

um 34 vikur

um 36 vikur

um 38 vikur

um 40 vikur

41 vika

Foreldrafraedsla, namskeid (ef ég fer)

Ot O

() U

O/ O/

Aukatimar vegna endémetriésunnar

Dagsetning

Lokid Ad muna

U

00 0o 0o o0ooood

[

(A
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AD SKILJA

Hverju endometriosan breviir, eda ekki

NNy

Verkirnir

Peir geta minnkad, haldist eins eda breyst. Hver
medganga er 6lik. Medgangan leeknar ekki
endémetridsu.

Ahgettan, an pess ad ykja hana

Flestar medgongur ganga vel. Endémetriésa og

adendmydsa geta pé tengst dkvednum fylgikvillum:

fylgju sem liggur lagt (fyrirseet fylgja),
fyrirburafeedingu, fésturlati eda utanlegspungun
(utan legsins) snemma & medgongu; med
adendmydsu, medgongueitrun. Petta eru tengsl
sem sjast ad medaltali: pau segja ekki til um hvad
gerist hja pér.

Alvarlegir fylgikvillar eru til en sjaldgaefir: innvortis
bleeding, fylgikvilli i meltingarvegi, bladra &
eggjastokk sem breytir utliti i dmskodun.

Eftirfylgnin

Hefdbundin medgonguvernd er grunnurinn og
teymid getur adlagad hana ad pinni stodu: fyrri
sogu, einkennum, adgerdum. Evrépskar
leidbeiningar (ESHRE, 2022) gera ekki rad fyrir
auknu eftirliti hja ollum. bad mikilvaegasta: ad
teymid viti af endémetriésunni.

Spurningar minar um endoémetriésuna a

meogongunni

Pad sem teymio sagoi mér
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ORYGGI

Hvenaer a a0 hringja strax

N\ /Z

Hafou fljott samband vio
feedingardeildina, ljosmodurina eda

1700 ef

pér bleedir, hvenger sem er & medgongunni,
lika fyrstu 12 vikurnar, sérstaklega med verk
odrum megin nedst i kvidnum; mikil
bleeding er meira en 1 til 2 matskeidar;

pu feerd évenjulegan kvidverk eda verk
undir rifjunum;

pu faerd reglulega eda sara samdreetti fyrir
37 vikur;

legvatn fer ad renna (fardu a
faedingardeildina);

barnid hreyfir sig minna en venjulega, eda
ekki (fardu & feedingardeildina);

andlit, hendur eda feetur boélgna skyndilega;
pu faerd hofudverk sem lagast ekki vid veeg
verkjalyf, sjéntruflanir (pokusyn, ljésblossa)
eda brjostsvida og 6gledi sem lagast ekki.

112 strax ef

Meo endometriosu

Skyndilegur verkur, mjog o6likur venjulega
verknum: hafdu strax samband vid
faedingardeildina. Med yfirlidi, folva eda verk i
oxl: 112.

Fylgstu meo

Venjulegi verkurinn breytist 4n pess ad
versna, ny en beerileg 6paegindi, kladi: skradu
bad hér fyrir nedan og nefndu pad i neestu
skodun. Ef pu ert i vafa, hringdu: til pess er
pjénustan.

Simantmerin min

Feedingardeild

Lj6ésmoddir, heilsugaesla

Laeknir

e pu feerd mikid yfirlid eda missir medvitund,;
e pu feerd skyndilegan og mjog mikinn verk;

e pér blaedir mjog mikid, eda pu faerd onnur
alvarleg einkenni.

Pad sem geraist

Dagsetning Hvad gerdist

Hvert ég hringdi

Hvad mér var sagt
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VERKIRNIR MIiNIR

Verkir og medfero Wy

¢ Engin lyf an samrads: spurdu |jésmddurina, leekninn o Bélgueydandi verkjalyf (ibuprofen, naproxen...): fra

eda lyfjafreeding i apdtekinu. 20 vikum adeins ef leeknir telur pad naudsynlegt; fra
28 vikum alls ekki, ekki einu sinni einn skammt. Fyrir 20
vikur aldrei an samrads vid laekni.

o Parasetamdl fyrst, alltaf eftir rddleggingum.

o Anlyfja, eftir rddleggingum: mildur hiti, hvild,
paegilegar stellingar, sjukrapjalfun.

Pad sem ég ték

Dags., klukkan Vika Verkur O til 10 eda gerdi Radlagt af

Hvar: nedst i kvid, bak, heegra eda vinstra megin, endaparmur, pvagbladra, annad. Ahrif: betra, eins, verra.
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VIKAN MIN - PRENTADU EINS OFT OG PARF

Vika fra t1l ~vika Wy

Samdraettir Barnid hreyfir sig  Melting

Mesti verkur Blaeding hve margir, Ogleai breyta Svefn eins og venjulega - i lagi - heegdatregda
0 til 10 O - vottur - litil - mikil reglulegir? Otil 3 Otil3 klst., 1til 3 minna verkur

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Pao sem breyttist i vikunni Spurningar fyrir naestu skooun Svorin sem ég fékk Pao sem gladdi mig i vikunni

Hreyfingar barnsins: flestar finna paer um midja medgongu. Minni hreyfingar, blaeding eda samdraettir fyrir 37 vikur: hafdu samband vid faedingardeildina.
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FYRIR MIG

Minningar fra medgongunni W

Pér parf ekki ad lida vel: erfidu dagarnir skipta lika mali. Hér geymum vid pad sem gerir gott, & pinum hrada, og pu parft
ekkert ad fylla Ut ef pig langar ekki til.

Fyrstu skiptin min

Dagsetning Hvernig mér leid

Dagurinn sem ég vissi pad
Fyrsta 6mskodunin

Fyrsta hreyfingin sem ég fann
Dagurinn sem vid s6gdum fra
Nafnid (eda hugmyndir ad nafni)

Longun, hlaturskast, stund til ad muna

Mynd, 6mskodunarmynd Oro til barnsins

limdu hér
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EFTIR FADINGUNA

A0 hugsa um pig

N\ /Z

Saengurkvennagraturinn varir i nokkra daga og lidur
svo hja. Ef pa ert dopur, kvidin eda ormagna lengur
en i tveer vikur, segdu fra pvi: feedingarpunglyndi er
algengt og haegt er ad fa medferd.

Hveneer bleedingar byrja aftur er mjog misjafnt,
yfirleitt seinna ef pu ert med barn & brjésti. Egglos
getur ordid fyrir fyrstu bleedingar: pungun er pvi
moguleg adur en peaer koma. Reeddu getnadarvarnir
vid ljdsmoédurina eda laekninn, og medferd
endémetriésunnar, sérstaklega ef pu ert med barn a
brjosti.

Hjalparsimar

1700 - heilsugaeslan, allan sélarhringinn. 1717 -
Hjalparsimi Rauda krossins, 6keypis.
Pieta 1799 - forvarnir gegn sjalfsvigum.

Skodun, vitjun Hvenaer
Heimapjénusta ljosmédur, fyrsta vitjun
Heimapjénusta ljosmoédur, neestu vitjanir

Skodun barnsins hja barnaleekni

Fyrsta heimsékn fra heilsugaeslunni
(ungbarnavernd)

Eftirskodun min hja ljosmoédur eda laekni

Eftirfylgni vegna endémetriésunnar

Verkur O til 10

Vika eftir feedingu Bleedingar

12 til 16 kist. eftir heimkomu

naestu 6 til 10 daga

5 til 7 daga gamalt

um 2 vikum eftir feedingu

spurdu heilsugeesluna

ad taka upp aftur

Eftir faeedinguna: hringdu fljott

i ljosmédurina, heilsugaesluna eda
feedingardeildina ef pu feerd hita, vaxandi
verk i kvid, skurdsar sem er rautt eda vessar,
eda rautt og aumt brjést.

i 112 ef pér blaedir mjog mikid, ef kalfi er
aumur eda bolginn, ef pu feerd verk fyrir
brjésti eda att erfitt med andardratt, mikinn
hofudverk eda sjontruflanir.

Heimapjonusta ljésmaedra er ekki i bodi alls stadar &
landinu: spurdu feedingarstadinn.

Dagsetning Lokid

o 0O o 0O O 0O

Fyrstu bleedingar

Lidan 1til 5 (dags.)

Heimildir: heilsuvera.is (medgonguvernd, medgongueitrun, heimapjénusta ljosmaedra), island.is (HSN, Feedingarvakt Landspitala),
samraemdur texti fylgisedla bolgueydandi lyfja & EES-svaedinu (PRAC/CMDh, 2022), ESHRE guideline endometriosis 2022. Skrifad i

oktéber 2026.
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