Wi enoo Queen

TAEKNIFRJOVGUN OG ENDOMETRIOSA

Ferlio mitt
i teeknifrjoveun

Skrefin, sprauturnar, eftirlitid, ferillinn og stadur til ad hugsa um
mig.

Nafn



https://endoqueen.eu/

LEIDBEININGAR

Svona
notar pu hana

Pessi dagbodk er pin. Hér skrair pu pad sem gerist i medferdinni, til ad
halda utan um pad og reeda vid teymid. Fylltu adeins Ut pad sem
hjalpar pér.

1. i byrjun: Ferlid mitt og tengilidir” og skrefin fram undan.

2. [ 8rvuninni: sprauturnar og eftirlitia.

3. Eggheimta, uppsetning: fréttir fra rannséknarstofunni, & pinum hrada.

4. A hverjum degi: likaminn og lidanin. Og ein sida til ad hugsa um pig.

5. Pegar pu vilt: ,pad sem ber mig uppi”, litlu sigrarnir, f6lkid sem pu treystir &, hléin

pin.

Hver stofa hefur sitt medferdarferli. Ef dagsetning eda fyrirmeeli stofunnar eru 6nnur en i pessari dagbok gilda fyrirmeeli
stofunnar.



FERLIP MITT

Ferlio mitt og tengilior

Wiy

Dagbodkin hofst

Medferd nr.

() Teekniszeding (1UI)
() Glasafrjovgun (IVF)

Uppsetning frysts
foésturvisis

[ Smésiérfriovgun (J Frysting eggja
(Icsl) () Med gjafakynfrumum

Maki, ef vid &, simi

Pad sem ég veit um sjukdominn
Afritad ar nidurstodunum pinum.

(1) Endoémetridsa
() Adenémydsa
(1) Bladra & eggjastokk (endémetrioma)
() Djup endémetridsa

Fyrri adgerdir (dags., tegund)

Nyleg horménamedferd

Ofneemi

Onnur lyf

Frj6semisstofa
Stofan, utan opnunartima

Laeknirinn minn

Hjukrunarfraedingur,
1j6smadir

Saélfraedingur

Kvensjukdémalaeknir
(endémetriésa)

Hver hjalpar med sprautur

Apodtek

Gagnleg numer
112 - neyd, maedi, mjog mikill verkur.

1700 - heilsugeeslan, rddgjof allan
so6larhringinn.

1717 - vanlidan, sjalfsvigshugsanir. Okeypis,
allan sélarhringinn.
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AD SKILJA

Skrefin, eiit af 60ru

NNy

0 Undirbtiningur
Blodprufur (medal annars
AMH), 6mskodun med
talningu eggbua, skodun
eggjaleidara, smitpréf og
rannsoknir eftir adstaeedum
og &formum, medal annars

saedisrannsokn pegar vid a.

e Saeding eda

eggheimta

Seeding: nokkrar minudtur.
Eggheimta: halfur dagur &
stofunni, sidan frjévgun &
rannsoknarstofu.

e Viatsl

Vid starfsfolk stofunnar,

og skriflegt sampykki
samkveemt reglum
stofunnar.

e Uppsetning

Ferskur fésturvisir, oft
nokkrum dogum eftir
eggheimtu, eda sidar ef
hann er frystur.

e 6rvun

Sprautur sem lata eggbuin
vaxa. Lengd og lyf fara
eftir medferdardaetiun
pinni. Teymid fylgist med
svorun eggjastokkanna
med émskodun og
stundum blédprufum.

a Bl6dprufa

hCG-meeling, um 15
dogum sidar, & peim degi
sem stofan gefur upp.

Endometriésa, adenémyosa: pad sem vitao er

o Egglosorvun

Ein sprauta & ndkveemum
tima, sem akvedur tima
eggheimtu eda seedingar.

» bPad er ekki sjalfgefid ad fjarleegja blodru & eggjastokk fyrir glasafrjévgun: adgerdin getur minnkad
eggjaforda. HUn getur komid til greina ef verkirnir eru miklir, eda til ad audvelda adgang ad eggblum

i eggheimtu.

» Vid djupa enddmetridsu eru pad helst verkirnir sem rada pvi hvort adgerd er gerd fyrst.

» Samkvaemt evropskum leidbeiningum (ESHRE, 2022) virdist taeknifrjévgun ekki gera endémetridsu

Verri.

o Pér geeti verid bodin horménamedferd fyrir orvun eda fyrir uppsetningu frysts fésturvisis.
Radleggingar hafa breyst: spurdu af hverju, eda af hverju ekki.

o Ef eggjastokkarnir eru mjog illa farnir geturdu spurt hvort frysting eggja geeti att vid fyrir pig.

e Likurnar radast af morgu: aldri, eggjaforda, gerd sjukdémsins og 0drum nidurstodum. Adeins teymid
pitt getur reett peer vid pig.

Spurningar minar um skrefin
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RETTINDI

Greioslupatttaka og vinnan

N\ /Z

« Sjukratryggingar islands (reglugerd nr. 1579/2024) .
taka patt i kostnadi vid glasafrjéovgun, smasjarfrjévgun
og teeknisaedingu: ad hamarki 150.000 kr. fyrir fyrstu
medferd og ad hamarki 400.000 kr. fyrir hverja af
medferd 2 til 4. Aldrei meira en kostnadurinn.

o 6rvunarlyfin eru ekki innifalin i peirri upphaed: um pau
gilda reglur um greidslupatttoku i lyfjum. Spurdu
stofuna hvernig medferdirnar eru taldar.

Meoferoirnar minar

Tegund (1UI, IVF,

Hverjir: 16gin heimila medferd fyrir por, lika tvaer
konur, og fyrir einhleypar konur.

i vinnunni: spurdu stofuna um vottord og kynntu pér
réttindi pin i kjarasamningi eda hja stéttarfélaginu.

Upphaedir og reglur geta breyst: athugadu hja
stofunni og & island.is.

ICSI, frystur Eggheimta eda

fésturvisir) sading Greidslupatttaka SI?  Athugasemd

Fjarvistir fra vinnu

Hvad (eftirlit, eggheimta,

Dagsetning uppsetning...) Lengd

Vottord Fyrir mig eda maka

Endurgreidsla fra Si: sétt um - méttekin J - uppheed
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ORVUN

Sprauturnar minar og Lyfin \ 0%

Skradu hverja sprautu um leid og pua tekur hana. Skrifadu skammtinn sem stofan &visadi, eins og hann stendur & lyfsedlinum eda
daetluninni. Ef pu ert i vafa um skammt eda gleymdir sprautu: hringdu i stofuna, ekki baeta upp sjalf.

Stadur (kvidur, leeri,

Dagsetning Dagur o6rvunar Avisadur skammtur  Azetladur timi Raunverulegur timi hlid) Hver gaf Vidbrogd

Egglosorvun Onnur lyf (t6flur, stilar, plastrar)
Lyf, avisadur skammtur y
Avisadur
Lyf skammtur Hveneer Fra Til

Dagsetning - ndkveemur timi stadfestur af stofunni

Eggheimta eda seeding, dags. og timi

Fasta fyrir eggheimtu, adeins samkvaemt fyrirmaelum stofunnar:
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ORVUN

Lftirlitio mitt A%

[ hverjum tima skodar teymid eggbuin i 6mskodun og horménin i blédprufu. Biddu um tolurnar ef pu vilt skra peer: paer hjélpa til vid ad
adlaga medferdina, en segja ekki einar og sér til um hvort medferdin heppnast. Skrifadu lika eininguna sem stendur & nidurstodunni:
hun getur verid mismunandi eftir rannséknarstofu.

Heegri eggjastokkur:  Vinstri

eggbu og steerd eggjastokkur: eggbu Estradiol LH Prégesterén
Dagsetning Dagur 6rvunar (mm) og steerd (mm) Legslimhad (mm) gildi og eining gildi og eining gildi og eining Breyting akvedin Naesti timi

Pad sem teymio utskyroi Spurningar fyrir neesta tima
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FERILLINN MINN - EINN PUNKTUR A DAG, TENGDU SVO PUNKTANA

Hringur fra * hiti, medferad, blooprufur \ %
[osauriting | i |2 fs]else]rslefo]olnlnelolulele/v]elo|olalalalalslzlalselsln]a]

Dagsetning

Morgunhiti (°C), valfrjalst - pegar pu vaknar. Hann segir ekki einn og sér til um hvort Srvunin virkar eda hvort pu sért barnshafandi: pad eru rannséknirnar og fyrirmaeli stofunnar sem skipta mali
37,5
37,4
37.3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

Medferd - skrifadu nafnid og merktu v" hvern dag sem pu tokst hana

Blaeding

C+ o+t

Verkur
0 til 10

Blédprufurnar minar, i timarod - Ein lina fyrir hverja nidurstodu (estradiol, LH, progesterén, hCG...). Skrifadu eininguna sem stendur & nidurstédubladinu: hiin getur verid mismunandi eftir rannséknarstofu. Berdu adeins saman nidurstédur
i somu einingu. Tolurnar hjélpa teyminu ad adlaga medferdina; peer segja ekki einar og sér til um neitt.

Dagsetning Rannsékn Nidurstada Eining Dagsetning Rannsoékn Nidurstada Eining Dagsetning Rannsékn Nidurstada Eining
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EGGHEIMTA OG UPPSETNING

Irétur fra rannsoknarstofunni Wy

Fjoldi eggja og fésturvisa getur breyst & hverju stigi & rannséknarstofunni. Nidurstodurnar eru misjafnar fra einni medferd
til annarrar. Teymid utskyrir pad sem & vid um pitt ferli. Skradu fréttirnar hér, &8 pinum hrada.

Seeding

Dagsetning - klukkan - fyrirmael

Egegheimta og rannséknarstofa

Fésturvisard.  Kimblodrur d.

Dagsetning Egg soétt Proskud IVF eda ICSI Frjévgud 2-3 5-6 Settir upp Frystir

Uppsetningar

Aldur fésturvisis Undirbuningur (lyf,

Dagsetning Ferskur eda frystur (dagar) avisadur skammtur) Dags. hCG-blédprufu

Eftir eggheimtu Bléoprufan
Verkur O til 10 Dagsetning
do d1 d2 d3
Nidurstada
() Bleeding (] Hiti () Syklalyf

Onnur blédprufa pann

Hvernig mér lidur
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DAG FRA DEGI

Likaminn og lidanin

N\ 7

Verkjalyf

Verkur O til Upppemba  Oglesdi, Nidur- Pyngd ad Preyta O til (nafn,
10 Hvar O til 3 uppkost gangur morgni Blaeding 3 Lidan klukkan)

Endémetridsuverkirnir geta breyst i medferdinni: segdu teyminu fra pvi. Engin bélgueydandi lyf &n pess ad reeda pad vid stofuna.
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Fylgstu med - sméa upppemba, veeg
6peegindi og preyta eru algeng i
orvun og eftir eggheimtu: skrddu
pad i tofluna og segdu teyminu fra.

Hringdu fljétt i stofuna ef
kvidurinn steekkar hratt, pu pyngist
hratt, kastar stodugt upp, pissar
minna, verkurinn verdur mikill eda
pu att erfitt med andardratt. Eftir
eggheimtu: hiti, mikil bleeding,
vaxandi verkur. Lika nokkrum
dogum eftir sidustu sprautu eda
eggheimtu.

112 strax - raunverulegir
ondunarerfidleikar, mjog mikill
verkur, yfirlid.
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FYRIR MIG

bad sem ber mig uppi %

Pér parf ekki ad lida vel: erfidu dagarnir skipta lika mali. Hér geymum vid pad sem gerir gott, hver sem nidurstada
medferdarinnar verdur.

Litlu sigrarnir minir

Dagsetning Pad sem mér tokst, pott smatt sé

Til deemis: sprauta sem ég tok sjalf, skref sem er buid, timi par sem ég pordi ad spyrja.

I'61kio sem ég treysti a Pad sem ég gef mér eftir hvert skref

Hléin min Setning sem hjalpar mér
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0G bU?

A0 hugsa um pig, um vkkur %

Teeknifrjévgun pydir vikur af bid, timum og von. breyta, depurd, reidi eda longun til ad taka hlé eru algeng
vidbrogd. bu matt bidja um hjalp: & stofunni, hja sélfreedingi, hja pinum nanustu.

Pad sem geroi mér gott Til maka mins: pao sem ég sjalf upplifi
Pad sem var erfitt Eftir medferdina: pao sem ég tek med
meér

Pad sem ég parf, og fra hverjum
Pao sem ég 6ska mér fram undan, an

pess ad purfa ad akveoa neitt i dag

Vidtal um framhaldid, dags.

Ef pu ert ad bugast

1717 - Skeypis, allan sélarhringinn.
Adstandendur geta lika hringt. Pieta 1799 -
allan sélarhringinn.

Spurdu stofuna um salfraedipjénustu. Til ad afla pér
upplysinga: Endésamtokin, endo.is.

Heimildir: reglugerd nr. 1579/2024 um patttoku sjukratrygginga i kostnadi vid taeknifrjdvgun, 16g nr. 55/1996 um teeknifrjévgun, ESHRE
guideline endometriosis 2022. Athugad i oktéber 2026; reglur geta breyst, athugadu hja stofunni.
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