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REPRODUGCAO ASSISTIDA E ENDOMETRIOSE

Meu caminho na
reproducao
assistida

Minhas etapas, minhas inje¢cdes, meus monitoramentos, minha
curva e um lugar para cuidar de mim.

*

Nome endoqueen.eu - gratuito, para imprimir



https://endoqueen.eu/

INSTRUGOES

Como
USQr

Este caderno é seu. Anote o que acontece durante o tratamento,
para ndo se perder e conversar com sua equipe. Preencha sé o que
ajudar voceé.

1. No comec¢o, «Meu caminho € meus contatos» e as etapas que vém pela frente.
2. Durante a estimulagéo, suas injecdes e seus monitoramentos.
3. Punc¢do, transferéncia: as noticias do laboratério, no seu ritmo.

4. Quando quiser, «O que me sustenta»: suas pequenas vitdrias, as pessoas com
guem vocé conta, suas pausas.

5. Todo dia, seu corpo e seu humor. E uma pégina para cuidar de vocé.

Cada servigo tem seu protocolo. Se uma data ou uma orientagdo do seu servigo for diferente deste caderno, vale a do
Seu servico.



MEU CAMINHO

Meu caminho e meus contatos WA

Inicio do caderno

Tentativa n.°

0 Inseminacao artificial Transferéncia de

(hu) embrido congelado
(] Fv 0 Preservacéo de
D ICSI 6vulos
() Com doagéo
(] sus (] Plano () Particular

Parceria, se houver, telefone

O que sei da minha doenca
Para copiar dos seus laudos.

() Endometriose

() Adenomiose

() Cisto de ovério (endometrioma)

() Endometriose profunda

Cirurgias (data, tipo)

Tratamento hormonal recente

Alergias

Outros tratamentos

Nome Telefone

Servigo de reprodugao
Servico, fora do horario
Médico(a) de referéncia
Enfermagem, coordenagao

Psicélogo(a)

Ginecologista de
endometriose

Enfermagem (injegdes)

Farmacia

Telefones uteis

192 - SAMU, urgéncia: falta de ar, dor muito
forte.

188 - CVV, angustia, pensamentos de
suicidio. Gratuito, 24 h.

Pronto atendimento perto de mim:
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ENTENDER

As etapas, uma a uma

NNy

0 Avaliagdo

Exames de sangue (com o

e Consultas

Com a equipe do servigo,
AMH), ultrassonografia
com contagem de

que explica o tratamento.
Vocé assinard um termo
foliculos, avaliagdo das de consentimento.
tubas, sorologias, e

exames conforme sua

situagdo e seu projeto,

como o espermograma

quando necessario.

e Inseminagdo ou o Transferéncia

puncao A fresco, muitas vezes
Inseminagao: alguns alguns dias apds a puncgao,
minutos. Pungado: uma ou mais tarde com um
manha no hospital ou na embrido congelado.
clinica, e depois

fecundagao no laboratério.

Endometriose, adenomiose: o que se sabe

e Estimulagdo

InjecSes para que os

o Gatilho

Uma injegdo em horério
foliculos cresgam. A
duragdo e as injecdes
dependem do seu
protocolo. A equipe

exato, que define o horério
da puncéo ou da
inseminagao.

acompanha a resposta dos
ovérios com
ultrassonografia e,
conforme o caso, com
dosagens hormonais.

o Exame de sangue
Teste de gravidez (beta-
hCG), cerca de 15 dias
depois, na data que seu
servigo indicar.

e Operar um cisto de ovario antes de uma FIV ndo é sistematico: a cirurgia pode diminuir a reserva do
ovario. Pode-se conversar sobre isso se vocé tem muita dor, ou para facilitar o acesso aos foliculos

na pungao.

» Na endometriose profunda, o que mais orienta a decisdo de operar antes é a dor.

» Segundo as recomendacdes europeias (ESHRE, 2022), a reproducéo assistida ndo parece piorar a

endometriose.

e Podem propor um tratamento hormonal antes da estimulagao ou antes de uma transferéncia de

congelado. As recomendag¢des mudaram: pergunte por qué, ou por que nao.

» Se seus ovarios estdo muito afetados, vocé pode perguntar se preservar seus évulos faz sentido

para vocé.

e Suas chances dependem de muitas coisas: sua idade, sua reserva ovariana, a forma da doenga, o
restante da avaliagdo. S6 sua equipe pode falar das suas.

Minhas perguntas sobre estas etapas
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MEUS DIREITOS

SUS, plano de satude e regras gerais Wiy

¢ No SUS: existe uma politica de reprodugao humana o Preservar seus évulos: pergunte ao servigo quais sdo as
assistida, mas poucos servigos a oferecem, com critérios condigdes e o custo, e se sua endometriose pode ser
préprios e fila de espera. Pergunte na sua UBS ou ao seu uma indicagd@o no seu caso.
ginecologista se hd um servigo de referéncia na sua « Asregras: a reproducio assistida segue normas do
regido. Conselho Federal de Medicina (CFM), que mudam com o

o Plano de satde: a cobertura obrigatéria dos planos é tempo e definem, por exemplo, o nimero de embrides
limitada e varia conforme o contrato. Pergunte ao seu transferidos. Sua equipe decide o nimero conforme seu
plano, por escrito, o que esta coberto: consultas, exames, caso, e vocé pode pedir para interromper o tratamento a
medicamentos, procedimentos. qualguer momento antes da transferéncia.

e Clinica particular: pega por escrito os critérios (idade, ¢ No trabalho: as auséncias para esses tratamentos
ndmero de tentativas), o orcamento e o que ele inclui. dependem do seu contrato e do seu empregador. Peca

um atestado ou uma declaragdo de comparecimento a
cada consulta e procedimento.

Minhas tentativas

Tipo (11U, FIV, ICSI, Pungao ou Quem cobriu (SUS,

congelado) Inicio inseminagao plano, particular) Nota

Minhas auséncias no trabalho

O qué (monitoramento, Para mim ou para minha

pungao, transferéncia...) Duragdo Comprovante parceria

Orcamento da minha clinica: R$ - inclui medicagao? O sim OJ ngo
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ESTIMULAGAO

Minhas injecoes e meus tratamentos A%

Anote cada inje¢cdo no momento em que vocé a aplica. Escreva a dose indicada pelo seu servico, como consta na sua receita ou no
seu calendario. Se tiver dlvida sobre uma dose ou esquecer uma: ligue para o seu servigo, ndo compense por conta proépria.

Local (barriga, coxa,

Dia da estimulagdo Medicamento Dose indicada Hora prevista Hora real lado) Aplicada por

Gatilho

Medicamento, dose indicada

Outros tratamentos (comprimidos, 6vulos vaginais, adesivos)

Medicamento Dose indicada Momento De Até
Data - hora exata confirmada pelo servigo

Pungédo ou inseminagdo no dia, as

Jejum antes da puncao, apenas conforme as orientagdes do servigo:
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ESTIMULAGAO

Meus monitoramentos \ /Ay

A cada monitoramento, a equipe observa seus foliculos na ultrassonografia e seus hormoénios no exame de sangue. Peca os niumeros
se quiser anotéa-los: servem para ajustar o tratamento, ndo dizem sozinhos se a tentativa vai dar certo. Anote também a unidade:
conforme o laboratério, o estradiol pode estar em pg/mL ou em pmol/L.

Oviério direito: Oviério esquerdo:

foliculos e tamanhos  foliculos e tamanhos Estradiol LH Progesterona
Dia da estimulagdo (mm) (mm) Endométrio (mm) valor e unidade valor e unidade valor e unidade Mudangca decidida Préxima consulta

O que a equipe me explicou Minhas perguntas para a préoxima consulta
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MINHA CURVA - UM PONTO POR DIA, E DEPOIS LIGUE OS PONTOS

Ciclo de * temperatura, tratamentos, exames "%

Fosoqen 112 15 s 15 [ e[ (oo Lol nlelnwlslwlv]olololalalnlslslelolalsl s

Data

Temperatura de manha (°C), opcional - ao acordar. Sozinha, ela ndo diz se a estimulagdo esta funcionando nem se vocé esta gravida: o que conta sdo os exames e as orienta¢des da sua clinica
37,5
37,4
37.3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

Tratamentos - escreva o nome e marque v’ cada dia em que tomou

Sangramento
4+

Dor
0al10

Meus exames de sangue, em ordem - Uma linha por resultado (estradiol, LH, progesterona, hCG...). Copie a unidade que vem no laudo: conforme o laboratério, o estradiol pode estar em pg/mL ou em pmol/L. Compare apenas
resultados na mesma unidade. Os nimeros servem a sua equipe para ajustar o tratamento; ndo se interpretam sozinhos.

Data Exame Resultado Unidade Data Exame Resultado Unidade Data Exame Resultado Unidade
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PUNGCAO E TRANSFERENCIA

As noticias do laboratorio Wiy

O numero de évulos e de embrides pode mudar a cada etapa do laboratério. Esses resultados variam de uma tentativa
para outra. Sua equipe explicard o que vale para o seu caso. Anote aqui as noticias, no seu ritmo.

Inseminacdo

Data - hora - orientagdes

Puncao e laboratoério

Ovulos Embriées D2-  Blastocistos

obtidos Maduros FIV ou ICSI Fecundados D3 D5-D6 Transferidos Congelados

Transferéncias

Preparo (nome, dose Data do exame de

A fresco ou congelado  Dia do embrido Numero indicada) beta-hCG

Depois da puncao O exame de sangue

Dor0a10 - DO D1 D2 D3 Data - resultado

Antibidtico
indicado 2° exame em

() sangramento (] Febre

O

O que sinto
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DIA A DIA

Meu corpo e meu humor \ 0%

Barriga Analgésico )
inchadaOa Enjoo, vé- Peso de Cansaco O (nome, Para observar - a barriga um pouco
Dor 0a 10 Onde 3 mitos Diarreia Falta de ar [ETE] Sangramento a3 Humor hora) inchada, um desconforto leve ou

cansago sao frequentes durante a
estimulagdo e depois da pungao:
anote na tabela e comente com
sua equipe.

Ligue logo para o seu servico se a
barriga aumentar rapido de volume,
vocé ganhar peso muito répido,
vomitar sem parar, urinar menos, a
dor ficar forte ou vocé tiver
dificuldade para respirar. Depois da
puncao: febre, sangramento
intenso, dor que aumenta. Mesmo
que ja tenham passado alguns dias
desde a Ultima injegdo ou da
puncgao.

SAMU 192 na hora - se tiver
realmente dificuldade para respirar,
dor muito forte, desmaio.

As dores da sua endometriose podem mudar durante o tratamento: conte a sua equipe. Nenhum anti-inflamatério sem conversar antes com seu servigo.
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PARA MIM

O que me sustenta A\

Vocé ndo tem obrigagdo de estar bem: os dias dificeis também contam. Aqui guardamos o que faz bem a vocé, seja qual
for o resultado da tentativa.

Minhas pequenas vitérias

Data O que consegui, mesmo que pequeno

Por exemplo: aplicar sozinha uma injegdo, passar por uma etapa, uma consulta em que tive coragem de fazer minhas perguntas.

As pessoas com quem conto O que me dou de presente depois de
uma etapa

Meus momentos de pausa

Uma frase que me ajuda
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E VOCE?

Cuidar de voce, de voces N\

Um tratamento de reproducdo assistida sdo semanas de espera, de consultas e de esperanga. O cansago, a
tristeza, a raiva ou a vontade de fazer uma pausa sdo rea¢des frequentes. Vocé tem o direito de pedir ajuda:
a0 seu servigo, a um psicélogo ou uma psicoéloga, as pessoas proximas.

O que me fez bem Para minha parceria: o que eu vivo

O que foi dificil Depois da tentativa: o que levo comigo

O que preciso, e de quem O que desejo para depois, sem obrigacio
de decidir hoje

Consulta de balango pedida em

Se vocé ndo aguenta mais

188 - CVV, gratuito, 24 h. As pessoas
proximas também podem ligar.

Pergunte ao seu servigo se ha apoio psicolégico. Seu
médico ou sua médica também pode ajudar.

Fontes: ESHRE guideline endometriose 2022; normas de reproducao assistida do Conselho Federal de Medicina (CFM) em vigor;
Ministério da Saude. Revisado em novembro de 2026; as normas podem mudar, confirme com seu servigo.
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