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Min graviditet
med endometrios

Mina besok, min smarta, min vecka och tiden efter forlossningen.
Som komplement till min journal pa barnmorskemottagningen.

Fornamn
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INSTRUKTIONER

Sa anvander du

det hdr hiiftet

For att vecka for vecka skriva ner vad du kanner, och lattare kunna
prata om det vid varje besok.

1. I borjan fyller du i “"Jag och mina kontakter”: da vet varden direkt att du har
endometrios eller adenomyos.

2. Vid varje besok bockar du av i din kalender och skriver ner vad du fick veta.

3. Varje vecka en sida "Min vecka”: smarta, blodningar, ssmmandragningar, humor
och dina fragor.

4. Nar du vill "Mina graviditetsminnen”: de forsta gangerna, ett foto, nagra ord till
bebisen.

Din journal pa barnmorskemottagningen ar det officiella dokumentet. Det har haftet kompletterar den.



JAG OCH MINA KONTAKTER

Det viktigaste for varden

A w4

Min graviditet

Sista mensens forsta dag

Beraknad forlossning

Forlossningsklinik

Min endometrios

() Endometrios [ ] Adenomyos () Bada
Var (om du vet)

() Aggstockar (] Urinblasa () Annat

() Tarm () Ligament

() Kand aggstockscysta (endometriom)
Tidigare operationer (ar, typ)

Behandlingar fore graviditeten

Namn och datum da jag slutade.

Det varden bor veta om mig

Blodgrupp, RhD

Allergier

Tidigare graviditeter

Efter fertilitetsbehandling

Mina kontakter

Namn Telefon

Barnmorska
Barnmorskemottagning

Lakare, gynekolog

Kontakt for min
endometrios

Forlossningen

Apotek

Sag till alla i varden

"Jag har endometrios eller adenomyos.” Min
graviditetsvard kan anpassas efter min
sjukdomshistoria, mina besvar, tidigare
operationer och vardens bedomning.
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MIN GRAVIDITETSVARD

Min besokskalender

A w4

Besoken pa barnmorskemottagningen enligt 1177. Tider och undersokningar skiljer sig mellan regioner: frdga din

mottagning. Bocka av efter hand. Veckorna raknas fran sista mensens forsta dag; v. 12+3 betyder 12 hela veckor och 3

dagar.

B erbjuds alla gravida - B erbjuds i vissa regioner eller efter samtal: du valjer sjalv. Alla undersokningar ar frivilliga.

Besok Nar Bokat den Klart

n Forsta besoket: halsosamtal, blodtryck, urin,
blodprover (blodgrupp och RhD, jarnbrist, réda
hund, hepatit B, hiv, syfilis ...)

() Besck hos barnmorskan: blodtryck, urin, ibland
vikt

tidigt, kontakta
mottagningen

ungefar 6 till 10 gadnger

B Rutinultraljud, erbjuds alla mellan v. 18 och 20

fran mitten av

n Barnmorskan lyssnar pa hjartljud -
graviditeten

() Métning av livmoderns tillvaxt franv. 25

o Besoken blir tatare efter v. 30

kring v. 12-13, vi
B Tidigt ultraljud e vissa
regloner

blodprov franv. 9,
ultraljud v. 11-14

efter samtal, enligt
region

B KuUB: blodprov och ultraljud
3 NPT, blodprov

B sockerbelastning, om det erbjuds VAR

o 0O o0 0 00 oo oo o

Min foraldraledighet borjar N

Mina besok hos barnmorskan - att bocka av
(A ) I A () I A () U A ) Y A () R A
() A () I AN () I AN () I AN () R A

Extra besok for min endometrios

Att minnas

()
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FORSTA

Vad endometriosen dndrar, eller inte Wy
Smértan Mina fragor om min endometrios under
Den kan minska, vara som forut eller forandras. graviditeten

Varje graviditet ar olika. Graviditeten botar inte

endometriosen.

Riskerna, utan att forstora dem

De flesta graviditeter gar bra. Endometrios och
adenomyos kan anda kopplas till vissa

komplikationer: l1agt sittande moderkaka (placenta

previa), for tidig forlossning, missfall eller
utomkvedshavandeskap (graviditet utanfor

livmodern) de forsta veckorna; vid adenomyos
havandeskapsforgiftning (preeklampsi). Det ar
samband i genomsnitt: de forutsager inte vad som Det varden sa till mig
hander just dig.

Allvarliga komplikationer finns, men de ar sallsynta:

inre blodning, komplikation i tarmen, en
aggstockscysta som ser annorlunda ut pa ultraljud.

Varden

Den vanliga graviditetsvarden ar grunden, och
varden kan anpassa den efter din situation:
sjukdomshistoria, besvar, tidigare operationer. Den
europeiska riktlinjen (ESHRE, 2022) foreslar inte
tatare kontroller for alla. Det viktigaste: att din
barnmorska vet.
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TRYGGHET

Nar du ska ringa direkt Wiy
Ring snart (forlossningen, Med endometrios
barnmorskan, 1177) om En plGtslig smarta, helt annorlunda &n din
« du bldder, oavsett hur Iangt du har kommit, vanliga: ring forlossningen direkt. Med yrsel,
aven under forsta trimestern, sarskilt med blekhet eller smarta i axeln: 112.

smarta pa ena sidan av nedre delen av
magen: 1t varje blodning bedomas. Under
andra halvan av graviditeten: sok vard

. Hall koll
e du tror att vattnet har gatt: ring Din vanliga smarta forandras utan att bli varre,
forlossningen; eller nagot nytt besvarar men gar att sta ut
« fran v. 20+0: huvudvark, sarskilt svar eller med: skriv ner det nedan och ta upp det vid
plétslig, eller suddig syn: ring direkt; nasta besok. Ar du osaker, ring: det ar darfor
de finns.

e du har sammandragningar fore v. 37+0,
sarskilt regelbundna eller smartsamma;
e du har feber;

« bebisen rér sig mindre an vanligt eller inte Mina nummer
alls: sok vard, vanta inte till nasta dag; Forlossningen

 ansikte eller hander plotsligt svullnar.

Ring 112 direkt om

o du svimmar eller haller pa att svimma;

Barnmorskan

Lakare, gynekolog

* du far en plotslig, mycket stark smarta; 1177 - sjukvardsradgivning dygnet runt. 112 - akut fara.

e du bloder mycket kraftigt eller har andra
tecken pa fara.

Det som hande

Det som hande Vem jag ringde Vad jag fick for rad

EndoQueen - graviditet och endometrios - endoqueen.eu - kompletterar din journal, ersatter den inte


https://endoqueen.eu/

MIN SMARTA

Smarta och ldkemedel

\ O\

¢ Ingen sjalvmedicinering: frdga barnmorskan, lakaren
eller pa apoteket.

e Paracetamol i forsta hand: lakemedel som bara
innehaller paracetamol kan anvandas under
graviditeten. Frdga om du behover dem flera dagar i
rad.

Datum, tid Smarta O till 10 Var

Ibuprofen och andra NSAID: fore v. 28+0 aldrig utan
att forst ha pratat med en lakare; fran v. 28+0 (de tre
sista manaderna) inte alls.

Utan lakemedel, efter samtal: mild varme, vila,
bekvama stallningar, anpassad fysioterapi.

Det jag tog eller Rekommenderat

gjorde av Effekt

Var: nedre delen av magen, rygg, hoger eller vanster, andtarm, urinblasa, annat. Effekt: battre, samma, samre. Fragor om lakemedel
under graviditeten: barnmorskan, lakaren, apoteket. Kalla: 1177.se (Lakemedel vid graviditet och amning); FASS-texterna for ibuprofen

beskriver risker for fostret redan fran v. 20.
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MIN VECKA - SKRIV UT SA MANGA GANGER DU BEHOVER

Veckan fran till V. Wy

Sammandragn. Mage, tarm
Smarta max Blodning hur manga, llam&ende Trotthet Somn Humor Bebisen ror sig ok - férstoppning -

0 till 10 O - spar - lite - mycket  regelbundna? Otill 3 Otill 3 timmar, 1till 3 1till 5 som vanligt - mindre ont

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Det som forandrats den har veckan Mina fragor till nasta besok Svaren Det som gjorde mig glad den har
veckan

Bebisen ror sig mindre, en blodning eller ss mmandragningar fore v. 37+0: ring forlossningen.
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FOR MIG

Mina minnen fran graviditeten W

Du behover inte ma bra: de svara dagarna raknas ocksa. Har samlar du det som gor dig gott, i din egen takt, och du
behover inte fylla i ndgot om du inte har lust.

Mina forsta ganger

Datum Det jag kande

Dagen jag fick veta

Den forsta ultraljudsbilden
Den forsta rorelsen jag kande
Dagen vi berattade

Namnet (eller namnfdrslagen)

Ett sug, ett skrattanfall, en stund att minnas

Ett foto, en ultraljudsbild Nagra ord till bebisen

klistra in har
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EFTER FORLOSSNINGEN

Ta hand om dig Wy

Om du lange kanner dig ledsen, orolig eller
utmattad, prata om det: med barnmorskan, BVC- Efter fér]ossnlngen: ring snabbt
sjukskoterskan eller din vardcentral. En

Barnmorskan, forlossningen eller BB om du
forlossningsdepression gar att behandla.

far feber, ont i magen som oOkar, ett arr som
blir rott eller vatskar, ett brost som ar rott och

Nar mensen kommer tillbaka skiljer sig mycket
omt. Rad dygnet runt: 1177.

mellan kvinnor, och ofta senare om du ammar. En
agglossning kan komma redan fore den forsta
mensen: du kan alltsa bli gravid redan innan. Prata
med barnmorskan eller lakaren om preventivmedel
och behandlingen av din endometrios, sarskilt om
du ammar, till exempel vid efterkontrollen.

112 om du bloder mycket kraftigt, om ena
vaden gor ont eller svullnar, om du far ont i
brostet eller svart att andas, svar huvudvark
eller synstorningar.

Stodnummer

020-85 20 00 - Foraldralinjen (Mind), for
foraldrar som ar oroliga for ett barn.

901 01 - Mind Sjalvmordslinjen, samtal eller
chatt pa mind.se.

Besok Nar Datum Klart

Problem forsta veckan: BB eller forlossningen forsta veckan E]
BVC, barnavardscentralen, for bebisen efter hemgangen E]
0
Backenbotten, Iakning, aterhamtning vid efterkontrollen E]
Samtal om preventivmedel och endometrios vid efterkontrollen E]
Besok for min endometrios planera igen C]

Vecka efter Mensen tillbaka

forlossningen Blddning (avslag) Smarta O till 10 Humor 1till 5 (datum)

Kallor: 1177.se (besok pa barnmorskemottagningen, ultraljudsundersokning vid graviditet, lakemedel vid graviditet och amning,
graviditetsbesvar), FASS (ibuprofen), ESHRE-riktlinjen om endometrios 2022. Rutinerna skiljer sig mellan regioner. Uppgifter fran
oktober 2026.
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