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Min
Jertilitetsresa

Mina steg, mina sprutor, mina kontroller, min kurva och en plats
for att ta hand om mig.

Fornamn endoqueen.eu - gratis, att skriva ut

=)
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Sa anvander du

det hdr hiftet

Det har haftet ar ditt. Har skriver du ner vad som hander under din
behandlingscykel, for att fa overblick och kunna prata om det med
ditt team. Fyll bara i det som hjalper dig.

1. 1 borjan "Min vag och mina kontakter” och nasta steg.
2. Under stimuleringen dina sprutor och dina kontroller.
3. Aggplock, aterforing: beskeden fran laboratoriet, i din egen takt.

4. Nar du vill "Det som bar mig”: dina sma segrar, manniskorna du kan rakna med, dina
pauser.

5. Varje dag din kropp och ditt humor. Och en sida for att ta hand om dig.

Varje klinik har sitt eget protokoll. Om ett datum eller en instruktion fran din klinik skiljer sig fran haftet galler klinikens.



MIN VAG

Min vag och mina kontakter 0%

Haftet paborjat den

Forsok nr
() Insemination () Frysaterforing
(] IVF () Frysaagg
() 1csl 0 Med donerade

spermier
Partner, om det galler, telefon

Region eller privat klinik

Det jag vet om min sjukdom
Skriv av fran dina svar.

() Endometrios

(O Adenomyos

() Aggstockscysta (endometriom)
(1) Djup endometrios

Tidigare operationer (datum, typ)

Senaste hormonbehandling

Allergier

Andra lakemedel

Namn Telefon

Fertilitetsklinik
Kliniken utanfor oppettid

Min lakare

Min kontaktperson pa
kliniken

Kurator, samtalsstod
Gynekolog (endometrios)
Hjalp med sprutorna

Apotek

Viktiga nummer

112 - akut fara, svar andnod, mycket stark
smarta.

1177 - sjukvardsradgivning dygnet runt.

901 01 - Mind Sjalvmordslinjen, vid fortvivlan
eller morka tankar. Samtal eller chatt pa
mind.se.
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FORSTA

Stegen, eil i taget

NNy

0 Utredning

Blodprover (bland annat
AMH), ultraljud dar
aggblasorna raknas,
kontroll av aggledarna, och
undersokningar anpassade
efter situationen och
onskan om barn, till
exempel spermaprov nar
det behovs.

e Insemination eller

aggplock

Insemination: nagra
minuter. Aggplock: genom
slidan med en tunn nal,
med smartlindring, sedan
befruktning i laboratoriet.

e Samtal, plan

Remiss eller kontakt enligt
din regions rutiner. Samtal
med lakare, och ibland
med kurator, innan
behandlingen borjar.

° Aterforing

Farsk, 2 till 5 dygn efter
aggplocket, i Sverige
oftast ett embryo, eller

senare som frysaterforing.

Endometrios, adenomyos: det man vet

e Stimulering

Sprutor sé att aggblasor
vaxer. Hur lange och vilka
sprutor beror pa ditt
protokoll. Teamet foljer
aggstockarnas svar med
vaginalt ultraljud och
ibland med hormonprover.

° Graviditetstest
Ungefar tva veckor efter
aterforingen, den dag och
pa det satt kliniken sager.

o Agglossningsspruta
En spruta vid en exakt tid;
den bestammer nar
aggplocket eller
inseminationen gors.

» Att operera en aggstockscysta fore IVF behovs inte automatiskt: operationen kan minska
aggreserven. Det kan diskuteras vid svar smarta, eller om det gor det lattare att nd aggblasorna vid

aggplocket.

e Vid djup endometrios ar det framfor allt smartan som avgor om man opererar forst.

« Enligt den europeiska riktlinjen (ESHRE, 2022) verkar fertilitetsbehandling inte forvérra

endometriosen.

» Hormonbehandling fore stimuleringen eller fore en frysaterforing kan erbjudas dig.
Rekommendationerna har forandrats: fraga varfor, eller varfor inte.

Om dina aggstockar ar mycket paverkade kan du frdaga om det ar meningsfullt for dig att frysa agg.

Dina chanser beror pa mycket: din alder, din aggreserve, sjukdomens form, ovriga undersokningar.
Bara ditt team kan bedoma det for dig.

Mina fragor om stegen

EndoQueen - fertilitetsbehandling och endometrios - endoqueen.eu - for anteckningar, ersatter inte ditt teams rad


https://endoqueen.eu/

MINA RATTIGHETER

Kostnader och arbete Ny

¢ Regionens kliniker: du betalar en patientavgift, och e Ensamstaende kvinnor: du kan fa IVF om du inte har
behandlingarna ingar i hogkostnadsskyddet. Privat egna biologiska eller adopterade barn sedan tidigare.
klinik: du betalar hela kostnaden sjalv. Kvinnopar: behandling med donerade spermier. Villkor

« Alder pa regionens kliniker: 25 till 39 ar for den som och vantetider skiljer sig mellan regioner.

ska bli gravid, 25 till 55 &r for en manlig partner. Privata e Auvgifter: storleken skiljer sig mellan regioner. Spara
kliniker kan ha andra granser. kvittona.

¢ Antal forsok: hogst tre IVF-forsok pa regionens e Arbete: prata med din arbetsgivare, ditt fackforbund
kliniker. Staten har avsatt pengar s att regioner kan eller kliniken om hur besoken och dagarna efter
erbjuda fler forsok nar det ar medicinskt motiverat: dggplocket kan I0sas (ledighet, flextid, sjukskrivning).

fradga din klinik vad som galler.

Mina forsok

Typ (insemination, -
IVF, ICSI, Aggplock eller

frysaterforing) insemination Region eller privat? Anteckning

Besok och arbete

Besok (kontroll, agg-

plock, aterforing ...) Hur lange Hur jag loste det For mig eller min partner

Remiss skickad den - kallelse mottagen (J - forsta besok den

Mer information: 1177.se (IVF, provrorsbefruktning; Insemination; Ofrivillig barnldshet).
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STIMULERING

Mina sprutor och ldikemedel \ 0%

Skriv upp varje spruta sa snart du har tagit den. Skriv dosen som kliniken har ordinerat, s& som den star pa ditt recept eller schema.
Osaker péa en dos eller glomt en spruta: ring kliniken, ta inte igen ndgot pa egen hand.

Stalle (mage, lar,

Stimuleringsdag Lakemedel Ordinerad dos Planerad tid Faktisk tid sida) Given av Reaktion

Agglossningsspruta Andra likemedel (tabletter, vagitorier, plaster)

Lakemedel, ordinerad dos

Lakemedel Ordinerad dos

Datum - exakt tid, bekraftad av kliniken

Aggplock eller insemination den, kl.

Fasta fore aggplocket, bara enligt klinikens instruktioner:
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STIMULERING

Mina kontroller WAy

Vid varje besok tittar teamet pa dina aggblasor med ultraljud och ibland pa dina hormoner i blodet. Fraga efter siffrorna om du vill
skriva ner dem: de anvands for att anpassa behandlingen och sager inte ensamma om forsoket lyckas. Skriv ocksa enheten: den kan
skilja sig mellan laboratorier.

Hoger aggstock: Vanster aggstock:

aggblasor och stor-  aggblasor och stor- Ostradiol LH Progesteron Andring som
Stimuleringsdag lek (mm) lek (mm) Slemhinna (mm) virde och enhet virde och enhet virde och enhet beslutades Nasta besok

Det teamet forklarade for mig Mina fragor till nasta besok
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MIN KURVA - EN PRICK PER DAG, DRA SEDAN STRECK MELLAN PRICKARNA

Cykel fran - temperatur, ldkemedel, blodprover W%
(oo |12l lels]els]elo]o]alelalulslnlolulololalelalals]lnls]nlao]olx]

Datum

Morgontemperatur (°C), frivillig - nar du vaknar. Den visar inte ensam om stimuleringen fungerar eller om du &r gravid: det ar undersokningarna och klinikens instruktioner som galler
37,5
37,4
37.3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

Lakemedel - skriv namnet, v varje dag du tar det

Blodning

C+ o+t

Smarta
0 till 10

Mina blodprover, i tidsordning - En rad per resultat (6stradiol, LH, progesteron, hCG ...). Skriv av enheten som star pa svaret: den kan skilja sig mellan laboratorier. Jamfor bara varden med samma enhet. Siffrorna hjalper ditt team att
anpassa behandlingen; ensamma sager de inget.

Datum Analys Resultat Enhet Datum Analys Resultat Enhet Datum Analys Resultat Enhet
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AGGPLOCK OCH ATERFORING

Besked fran laboratoriet Wy

Antalet agg och embryon kan andras vid varje steg i laboratoriet. Resultaten skiljer sig fran forsok till forsok. Ditt team
forklarar vad som galler for dig. Skriv ner beskeden har, i din egen takt.

Insemination

Datum - Tid - Anteckningar

Aggplock och laboratorium

Agg som togs Embryondag  Blastocyster

ut Mogna IVF eller ICSI Befruktade 2-3 dag 5-6 Aterforda Frysta

Aterfﬁringar

Forberedelse (namn, Datum for

Farsk eller fryst Embryots dag ordinerad dos) graviditetstest

Efter aggplocket Graviditetstestet
Smarta 0-10 - DO D1 D2 D3 Datum - Resultat
() Blédning () Feber Antibiotika Ultraljud eller nytt prov den
ordinerat

Det jag kanner
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DAG FOR DAG

Min kropp och mitt humdor

N\ 7

Spand Smartstil-

Smarta O till mage O till llaméaende, Vikt pa Trotthet O lande
Datum 10 Var 3 krakningar Lite urin Andfadd morgonen Blodning till 3 Humor (GET A Te))

Din endometriossmarta kan forandras under behandlingen: beratta det for ditt team. Ingen ibuprofen eller andra NSAID utan att fraga kliniken.
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Hall koll - lite uppblast mage, latt
molande vark och trotthet ar
vanligt under stimuleringen och
efter aggplocket: skriv det i
tabellen och beratta for ditt team.

Ring kliniken snart om magen
snabbt blir storre, kanns spand eller
gor mycket ont, du gar upp snabbt
i vikt, mar illa eller kraks hela tiden,
kissar lite eller far svart att andas.
Efter aggplock eller aterforing:
feber, kraftig blodning, okande
smarta i nedre delen av magen.
Aven nagra dagar efter sista
sprutan eller aggplocket. Utanfor
oppettid: 1177.

Ring 112 direkt - verklig andnod,
mycket stark smarta, svimning.
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FOR MIG

Det som bdr mig W

Du behover inte ma bra: de svara dagarna raknas ocksd. Har samlar du det som gor dig gott, hur forsoket an gar.

Mina sma segrar

Datum Det jag klarade, aven sma saker

Till exempel: tog forsta sprutan sjalv, klarade ett steg, stéllde antligen mina fragor pa besoket.

Manniskor jag kan rikna med Det jag unnar mig efter ett steg

Mina pauser En mening som hjalper mig
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OCH DU?

Ta hand om dig, om er Wy

En fertilitetsbehandling innebar veckor av vantan, besok och hopp. Trotthet, sorg, ilska eller en onskan om
paus ar vanliga reaktioner. Du far be om hjalp: pa kliniken, hos en kurator, hos dina narmaste.

Det som gjorde mig gott Till min partner: det jag gar igenom
Det som var svart Efter forsoket: det jag tar med mig
Det jag behover, och fran vem Det jag onskar for framtiden, utan att

behova bestimma 1 dag

Uppfoljande samtal den

Om du inte orkar mer

901 01 - Mind Sjalvmordslinjen, samtal eller
chatt p& mind.se. Aven dina narstaende kan
hora av sig.

Fraga om kurator eller samtalsstod pa din klinik. For att
lasa mer: 1177.se (Ofrivillig barnloshet).

Kallor: 1177.se (IVF, provrorsbefruktning; IVF-behandling steg for steg), regeringen.se (pressmeddelande 8 maj 2026 om fler IVF-
forsok), ESHRE-riktlinjen om endometrios 2022. Uppgifter fran oktober 2026; regler kan andras, fraga din klinik och din region.
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